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PROFITEROL HAMURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 ml sivi (su veya siit)
200 gr. margarin

2gtuz

275gr.un

15 gr. toz seker

8-9 adet yumurta

Sivi, margarin, seker ve tuz ¢ok fazla kaynatimamaldir.

Un mutlaka elenmelidir.

Un ekleyince surekli karistinimalidir.

Hamur tencereden ayrilmaya baglayinca veya helva kivamina gelince olmus demektir. Daha fazla pisirmeyin.
Hamur ilik hale gelmeden yumurtalar kinlmamalhdir.

Yumurtalar teker teker kirnimalidir.

Ara sira hamurun kivamina bakilip yumurtalar kontrolll olarak kirnlmahdir.

Hamur tepsiye krema torbasi ile sikiimalidir.

Tepsi kati yag ile hafif yaglanmalidir.

El ile sekil verilecekse elinizi yaglayiniz.

Tulumba tatlisi yapilacaksa kalip yaglayiniz.

Hamura énceden isitiimis firina koyunuz.

Finnin kapagini sik sik agmayiniz.

Krema veya krem santi kullanacaksaniz krema torbasi ile siisleyerek sikiniz.

Hamur kuruyunca firindan aliniz. Elle dokunuldugunda yumusaksa daha pismesi gerekir.

Hacminin 2-3 kati blyUkliginde ve pembe renkte ise firindan alinir.

Hamur kizartilarak tatl yapilacaksa isiya dayanikli dumanlanma noktasi yiksek yaglar (misir 6z0, ay ¢igek v.b)
tercih edilmelidir.

Tatllar soguk yaga atiimalidir. Her defasinda yagd sogutulup kullaniimalidir.

Tatllar soguk suruba atiimalidir.

Tatlilan, yagdan kevgir ile alip fazla yagi stizinGz.

Kremalari hamur sogudugunda doldurunuz.

Kremalar hamura siki doldurulmali, hamuru agirlagtirmalidir.

Urlin meyve ile suslenecekse servise yakin hazirlanmalidir.

Findik, fistik, ceviz gibi kabuklu yiyeceklerle sislenecekse iyice ayiklanmis olmasina dikkat edilmelidir.
Soslari servis tabagina alinca dékuniz.
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