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PROFITEROL HAMURU

250 ml su

60 gram tereyagi
125 gramun

Bir tutam tuz

Tencereye 250 ml soguk su ve 60 gram tereyadi koyun. icine bir tutam tuz serpin ve ocagin altini yakip orta
ateste pigirin. Tereya@i eriyene kadar karistirin. Kaynamadan dnce i¢ine 125 gram un koyun ve araliksiz
karigtirarak pisirmeye devam edin. Hamur, tencerenin kenarlarina yapismaya baslayinca hazir oldugunu
anlarsiniz. Borcamin igine hamuru yayin. Tahta kasikla yayarak iimasini saglayin. Sojuyana kadar, devamii
karistirin ki hamur kurumasin. Hamuru mimkinse ¢elik bir kaba alin. 3 adet yumurtayi teker teker igine ekleyin
ve mikserle karistirin. Hamurun yumusak bir kivama gelmesi ¢in devamli karistirin. Sonra bu malzemeyi sikma
torbasinin igine alarak, firin tepsisine ister 10 cm uzunlugunda geritler halinde sererek ekler yapin, isterseniz
yuvarlak toplar sikarak ekler ya da profiterol hazirlayin. Onceden isittiginiz 190-200 derece firinda 30 dakika
kadar pisirin. Toplarin i¢ine hazir vanilyal pudingi ile doldurabilir, disina benmaride erittiginiz ¢ikolata tereyagi
karigimi sdrebilir ya da hazir gikolata sosunu doékebilirsiniz. Harika bir lezzeti var. Ya da kendiniz puding
hazirlayabilirsiniz. Diger bir alternatif igcine dondurma, disina krem santi ve ya sicak ¢ikolata ile sislemek. Diger
bir alternatif icine kip, kip kesip krema ve pudra sekeri ile karistirdiginiz meyveleri koyup, disina sadece pudra
sekeri serpmek yada krem ganti ile stislemek ya da gikolata sosu dokmek olabilir. Agikgasi bu kisim hayal
guciinize kalmig Onemli olan hamuru hazirlamak. gerisi kolay. Bu hamurla hem tatl, hem tuzlu yemekler
yapabilirsiniz. Hazirlayip pisirip bir hafta dolapta daha fazla sire derin dondurucuda saklayabilir acil durumlarda
5 dakikada harikalar yaratarak arkadaslarinizi sasirtabilirsiniz.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 29.04.2021
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