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PRETZEL

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram un

1 paket kuru maya (veya 20 gram yas maya)
1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi toz seker
250 mlilk su

50 gram tereyag (eritiimig)
Uzeri igin:

1 litre su

2 yemek kasigi karbonat

1 yumurta sarisi

Kalin taneli tuz

Genis bir kaba un, maya, tuz ve sekeri ekleyin. llik su ve eritilmis tereyagdini ilave edip yodurun. Ele yapismayan,
yumusak bir hamur elde edene kadar yogurmaya devam edin.

Hamurun Uzerini értlip 1 saat kadar mayalanmaya birakin.

Mayalanan hamurdan parcalar koparip uzun seritler haline getirin ve pretzel seklini verin.

1 litre kaynar suya karbonati ekleyin. Sekil verdiginiz hamurlar bu suya batirp 30 saniye bekletin, ardindan
siizerek yagli kagit serili tepsiye dizin.

Uzerine yumurta sarisi siriin ve kalin taneli tuz serpigtirin.

Onceden isitilmis 200 derece firnda 15-20 dakika, Uzeri kizarana kadar pigirin.
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