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PRETZEL

Hamuru igin:

3,5 su bardagi un

1,5 su bardagi su

2 yemek kasigi pekmez

1 yemek kasigi kuru maya

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi
Haslamak igin:

5 su bardagi su

Yarim ¢ay bardagi karbonat
Yarim ¢ay bardagi deniz tuzu

Kuru mayayi ki¢Uk bir kabin igine alin. 1,5 su bardag ilik suyu kiicik kabin igine ilave edin.

Mayanin aktive olmasi i¢in 10 dakika kadar bekleyin.

Unu derin bir kabin igine eleyin. Unun i¢ine oda sicakligindaki tereyagini ekleyin.

Aktive olan mayayi ve pekmezi de derin karistirma kabinin igine ilave edip guzelce karigtirin.
Tamamen purtzsiz bir kivam alincaya kadar yogurun.

Yogurdugunuz hamuru 60 gramlik bezelere bélUp dinlendirin.

Haslama i¢in kullanacaginizi karisimi hazirlayin.

Su, karbonat ve deniz tuzunu bir tencerede kaynatin. Kaynayan suyun igine tuz ve pekmezi ilave edin.
Mayalanan hamurlarin boylari esit olacak gekilde elinizle yuvarlayn.

Esit boylara ayirdiginiz hamurlardan birini alin. Iki ucundan ortaya dogru yuvarlayin.

Sekillendirdiginiz hamurlari 10 dakika daha dinlendirin ve haslama karigsiminin iginde 2 dakika kadar haglayin.
Hafif¢ce hagladiginiz hamurlar yagdh kagit serili firnn tepsisine dizin.

Haglanmig hamurlarin tizerine kaya tuzu serpin.

Onceden 180 derece isitilimis firnda 20 dakika pisirip hemen servis edebilirsiniz.
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