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PRESİKA

Su katılmamış halis sütü bir taşım kaynatınız. Sonra bu kaynamış sütü büyük ve derin bir tabağa ya da kâseye
boşaltınız. Tatlı oluncaya dek içine şeker karıştırınız. İçine enginar çiçeği mayası suyunu koyup bir iki kez
karıştırdıktan sonra serin bir yere koyunuz. Bu soğuyunca mahallebi gibi donar. Çok hoş yemesi olur.

Not: Mayası kart enginarın çiçeklerini toplayıp, tuzlayınız ve bunu zağfıran gibi kurutarak saklayınız. Gerektiği
zaman bunu bir fincan içinde bir tutamını sıcak su ile ezerek elde edilen suyu süte maya olarak dökünüz.

© lezzetler.com tarif no:54377 • adı:Presika • gönderen:bereket sofrası • indirme tarihi:19.09.2024 - 09:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/presika-vt41751
http://www.tcpdf.org

