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PRESIKA

Su katilmamig halis sttd bir tagim kaynatiniz. Sonra bu kaynamis siitii blyik ve derin bir tabaga ya da k&seye
bosaltiniz. Tatl oluncaya dek icine seker karistiriniz. Igine enginar ¢igegdi mayasi suyunu koyup bir iki kez
karistirdiktan sonra serin bir yere koyunuz. Bu soguyunca mahallebi gibi donar. Cok hog yemesi olur.

Not: Mayasi kart enginarin gigeklerini toplayip, tuzlayiniz ve bunu zagfiran gibi kurutarak saklayiniz. Gerektigi
zaman bunu bir fincan iginde bir tutamini sicak su ile ezerek elde edilen suyu siite maya olarak dékiniz.
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