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PRESEN ZELEN BOBI BOBENA

https://pomatsite.blogspot.com.tr

Yarim kg taze fasulye veya taze bakla
1 Orta boy sogan

1 Kase yogurt

3 Corba kasigi un

Yarim ¢orba kasigi salca

Yarim demet dereotu

( Taze baklal tarif icin )

1 Cay kasidi ¢clbrik otu (Gubritsa ya da kuzu otu olarak da bilinir )
1 adet kesme seker

Tuz

Kirmizi toz biber

Orta boy bir tencereye 6 su bardagdi su konulup kaynamasi igin ocaga alinir. Yarim kilo taze fazulye yikanir ve
kicUk kuguk kirlir. ( Babaesi-Katranca'da bigak kullanmak yerine kiriimasi geleneksel bir hazirlanis hala
yasatiimaktadir.) Fasulyeler (veya baklalar) bir kesme seker ile birlikte tencerenin igine ilave edilir. Tencerenin
icine bir ki¢Uk boy sodan ¢igden dogranir. Bir middet kaynayinca ates kisida alinir. Fasulyelerin kivami kontrol
edilir. Fasulyeler ( baklalar ) yumusayinca bir ¢gorba kasidi tuz gorbaya eklenir. 3 ¢corba kasigi un yarim kase
suda eritilerek terbiye edilir. Un topak topak olmamasi igin st slizgecinden slzilerek tencereye eklenir.Arzuya
gbre bir cay kasigi kadar Trakya'ya 6zgu ¢6brik otu ( Cubritsa veya kuzu otu olarak da bilinen, farkl bir aromasi
olan kekige benzer aromatik bir ottur. ) tencereye eklenir. Bir kase iginde yarim kagsik salga az ilik suyla eritilir
tencereye eklenir. 15 dk daha kisik ateste pisirmeye devam edilir. Bir tavada iki yemek kasigi yag kizdirilir, igine
bir tatl kasidi toz kirmizi biber eklenir. Yagdi kizdinp kapattiktan, bir stire yagin kizginligi gectikten sonra bu
karisima bir kase kadar yogurt eklenir. Yogurt ve kirmizi biber yakilmig yag birbirine giizelce karistinlir.Bu
karisim kisik ateste kaynamakta olan gorbaya karistirilarak eklenir.

Not: Yogurtlu terbiye eklenirken iyi karistirmak gerekir ki yogurt kesilmesin. Bunun igin yogurt kasesine bir parca
corba suyu alinip, birlikte ¢irpilip daha sonra da ilave edillebilir.Kisik ateste kaynamakta olan ¢orba 3-5 dakika
daha tikirdatilip kapatilir.Eger ki taze fasulye yerine gorbamizi taze bakla ile hazirlamigsak, ¢orbayi
kapatmazdan 1-2 dk evvel yarim demet kiyilmis dereotu ¢corbaya eklenip, hafif¢e karistirir. Ates kapatilip, kendi
sicag ile aromasini ¢orbaya vermesi beklenir.
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