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PRENSES TAVUK

EyUp Seving

1 batln tavuk gégsu
1 demet ispanak

1 adet haglanmis havug
6 adet mantar

3 dis sarimsak
Siviyad

Tuz

Karabiber

Besamel sos icin;

2 su bardagi sut

2,5 ¢corba kasigi un
Tuz

Karabiber

Siviyag

Uzeri igin;

Kasar peyniri

1 adet tavuk gégustni ortadan kesin. Tavuk etini inceltin. Tavuk etlerini yiksek isida alt st kivamda pisirin. 1
adet sogani ve 3 dis sarimsagi yemeklik dograyin. Mantarlari ince olarak dograyin. Tavada sogani, sarimsaklari
ve mantarlari yagda soteleyin. Daha sonra tizerine ince kesilmis i1spanagi ilave edin. Firin kabina tavuk etlerini
alin. Haglanan havucu verev seklinde kesin ve tavuklarin tizerine dizin. Uzerine mantarli ispanakli harci ilave
edin. Besamel sos igin; siviyag ile unu kavurun. Daha sonra Uzerine siiti ilave edin ve kaynayana kadar
karistinin. Tavuk etlerinin tzerine besamel sosu dokin, Uzerine kasar peyniri rendesini ilave edin. Onceden
isitilmig 180 derecelik firinda pisirin.
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