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PRENSES SALATASI (FRANSA)

Malzemesi:

Haslanmis tavugun beyaz eti,
1/4 litre su,

tuz,

100 gr. mantar,

150 gr. konserve bezelye,

2 limon suyu,

100 gr. hazir mayonez,
maydanoz

Hazirlanisi:

Haslanmis tavugun beyaz etini klicUk parcalar halinde kesin. Mantarlari ayiklayin, yikayin. Az miktarda sicak
suda haslayin. Bezelyeleri de ayni sekilde kisa slre haslayin. Sonra sogumaya birakin. Tavuk etlerini,
mantarlari, bezelyeyi limon suyu ile 10 dakika bir kapta bekletin. Mayonezi ayri bir kapta tuz, karabiber, limon
suyu ile kanstinn. Salata igin verilen bitin malzemeleri karistinin. 15 dakika buzdolabinda muhafaza edin. Bir
kaba koyun. Maydanozu yikayin, ince kiyin ve salataya bununla garnitir yapin.
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