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PRENS PASTA (MALKARA TEKIRDAG)

Birsen Gevik Akgunli

1 kg sit

7 yemek kagigr irmik

2-4 yemek kagsigl seker

1 yemek kasigdi tereyadi

1 paket vanilya

1-2 yemek kasig hindistancevizi
1-2 kagik kakao ya da Tirk kahvesi
UstinG sUslemek igin:

Targin

Ceviz

Sut, seker ve irmik tencereye konur, karistirarak pigirilir.

Koyulagmaya baglayinca tereyagi, hindistancevizi ve vanilya konur, ¢ok fazla koyulagsmadan séndirGlGr.
Yarisi, suyla islanmig kek kalibina dékaldr.

Diger yarisi kakao ya da kahveyle karistirilir, Gzerine dokulUr.

Soguyup katilasmasi beklenir. Genelde 2-3 saat sirer.

Sonra ters gevrilerek kek kalibindan ¢ikarilir.

Uzerine targin ve ceviz serpilir.
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