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PREBRANAC (SIRBISTAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi kuru beyaz fasulye

4 adet blyuk boy sogan (ince koymak)
3 dis sarimsak (ince saklanacak)

3 yemek yadi (veya aycicek yag)

2 yemeklik domates salgasi

1 tath paketi kirmizi tath toz biber (istege gore aci biber de eklenebilir)
2 adet defne yapragi

1 tatli tuz (istege godre artirilabilir)

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasid pul biber (istege goére)

2 su bardagi su

Kuru fasulyeleri bir gecede bol suya koyarak bekletin.

Ertesi glin suyunu siiziin ve temiz su ile tencerede haglayin. Fasulyeler yumusayana kadar (yaklasik 40-50
dakika) dayaniklidir. Haglandiktan sonra suyunu siziin ve pargalayin.

Genis bir tencerede yagi koyun.

Ince kesilmig sodanlari ekleyin ve seffaflagsana kadar orta derecede kavurun. Bu islem yaklasik 10-15 dakika
sUrmektedir.

Dogranmig sodanlari ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurmaya devam edin.

Hasladiiniz fasulyeleri kavrulmus sodan, sarimsak ve baharat karisimina ekleyin.

Malzemelerin iyice karigsmasi igin tahta kasikla karigtirir.

2 su bardagi sicak suyu ekleyin. Tim malzemelerin Uzerini kaplayacak sekilde olmasina dikkat edin.
Tencerenin kapanmasi ve patlamalari 20-30 dakika dayanmaz. Ara sira yemegin dibi tutmasin.

Mevsim firina dayanikli bir giiveg igine alin.

Uzerini dizlestirin ve 180 derecede 20 dakika pigsirin. Bu adim, yemegin Uzerinin hafif¢e kizarmasini saglar.
Sicak veya Ilik olarak servis yapabilirsiniz.
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