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PRATIK VE HIZLI ASURE

2 paket Duru Pratik Asurelik Bugday

Yarim ¢ay bardagi Duru Kameo Piring

1 Paket Duru Pratik Haglanmig Nohut

1 Paket Duru Pratik Haslanmis Kuru Fasulye
200 g kuru kayisi

200 g kuru Gzim

1 su bardag findik

3ltsu

2 su bardagi sut

3 su bardag toz seker

Geyrek cay kasigi tuz

Yarim c¢ay bardagi karanfil suyu (1 tath kagigi karanfili kaynatip, suyu alinir)
Uzeri igin:

25 g findik

25 g kus Gzim{

100 g ceviz

1 adet nar

Targin

2 paket Duru Pratik Asurelik Bugday[?li genis bir tencereye alin ve kivamini alan kadar pisirin. Yumusayan
bugdaya Duru Pratik Haglanmig Nohut, Duru Pratik Haglanmig Fasulye, kiigik dogranmig kayisi, kuru tzim ve
pirinci ekleyin ve 15 dk kadar kaynatin. Sicak sut, seker, tuz, findik, karanfil suyu ekleyerek 15 dk daha
kaynatin. Son olarak tek tek cam kaselere bélustiiriin ve Gzerini findik ceviz fistik kus Gzim, kuru Gzim ve nar
taneleri ile susleyebilirsiniz.

Not: Pisme esnasinda eger su yetersiz kalirsa ilave yapabilirsiniz. Seker miktarini zevkinize gére
ayarlayabilirsiniz.
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