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PRATIK PIRASALI ISPANAK KAVURMA

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram 1spanak

3 adet kalin kék pirasa
1 fincan kéftelik bulgur
1 fincan zeytinyag!
Tuz

1 cay kasigi pul biber

Ispanaklari yarim saat kadar sirkeli bol suda bekletin. Yikadiginiz ispanaklari ¢ok ince olmayacak sekilde
dograyip bir kenara alin. Temizlediginiz pirasay da ince halkalar halinde dograyin.

Genis bir tencereye zeytinyagdini koyup pirasayi ilave edin. Harli ateste birkag dakika pirasayi kavurun. Ardindan
hemen ispanaklari ilave edip bulgurunu ekleyin ve birka¢ dakika kavurun.
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