%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PRATIK MUCVER

https://migros.com.tr

3 adet kabak

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 adet yumurta

5 gorba kasigi un

1 adet sogan
Karabiber

Tuz

Kirmizi pulbiber
Kizartmak icin siviyag

Kabaklari rendeleyip elinizle suyunu iyice sikin. Derin bir kabin igine koyup tzerine yumurtayi kirin. Unu, kiyilmig
dereotunu, maydanozu, rendelenmis sogani i¢cine koyun. Baharatlari da ekleyip kasik yardimiyla kizgin yagin
icine dokup kizartin. 6-7 dakika kizartildikdan sonra servis edin.
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