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PRATIK HUMUS

2 Paket Duru Pratik Haslanmis Nohut,
3 yemek kagig tahin,

6 yemek kagsigi zeytinyagi
1 adet limonun suyu

2 tutam tuz,

1 dis sarimsak rendesi,
1/2 bardak su

Uzeri igin;

1 yemek kasig zeytinyagi,
Kirmizi toz biber,

Sumak

Duru Pratik nohutlari blender ile veya genig bir kaba koyup catal yardimi ile iyice ezin.

Uzerine limon suyu, tahin, sarimsak rendesi, zeytinyagi, su ve tuz ekleyip tekrar krema kivamina gelinceye
kadar ezin.

Hazirlanan humus karigimi servis tabagina alin.

Uzerine 1 yemek kasigdi zeytinyad gezdirilip kirmizi toz biber ile sumak serpigtirerek servis yapin.
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