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PRATIK DOLMA

1/2 kg. kiyma

3 ¢orba kasiJi piring

2 adet domates

2 sarimsak

1/2 demet maydanoz

1/2 ¢orba kasigi nane

1 tath kasik salca
Dilediginiz sebzeler

1/2 ¢orba kasig margarin
Karabiber, kirmizibiber, tuz

Kiyma, piring, rendelenmis domates, dévilmis sarimsak, Kiyilmig maydanoz, tuz ve naneyi yogurun. Dilediginiz
sebzelerin igini oyup harci iglerine doldurun. Yarisini gegecek kadar su ekleyip sebzeler yumugsayana kadar
pisirin. Karabiber ve kirmizibiberi margarinde ezip dolmanin tizerine gezdirin.
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