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PRATIK BALIK CORBASI

250 gr beyaz etli balik fileto
1 adet sogan

1 adet defne yapragi

2 dis sarimsak

1 adet kiguk boy havug

1 ¢corba kasigi tereyad

6 su bardagi su

2 ¢orba kasiJi un

1 ¢corba kasigi krema

5-6 dal dereotu

Tereyagini eritip piyazlik dogradiginiz sogani kavurun. Kiicik dogranmis havug, defne yapragi, havanda ezilmis
sarimsaklari ilave edin. Unu serpip birkag dakika kavurduktan sonra azar azar suyunu ilave edin. Surekli
karistirarak kivam almasini saglayin. En son temizlenmis balik fileto pargalarini ekleyin. 10 dakika daha pisirin.
Krema, dereotu, tuz ve istediginiz baharatlari ekleyip tatlandirdiktan sonra sofraya sicak sicak getirin.
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