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PP VITAMINI

Dolasim, kolestroliin azalmasi, blyidmesi ve cinsel hormonlarin tretiminde fonksiyonlan vardir.

Eksikligi halinde, istahsizlik, mide bulantisi, depresyon, yorgunluk, uykusuzluk, deride kuruma ve kizarma
meydana gelir.

Bu vitamini deniz Urlnleri, et, sardalye, tavuk ve yer fistigindan temin edebiliriz.
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