POTASYUM KAYNAGI SEBZE PURESI (6 AY)

1 adet minik patates

1 adet havug

1 adet kabak

1 tath kasidi zeytinyadi

1 adet Eti Cicibebe Ekmegi

Tdm malzemeleri dograyip kaynar suda haglayin.

Haslanan sebzeleri blendera aktarin.

Tdm malzemeyi bebeginizin ¢igneme aligkanliyina gére blenderda 6gatun.
Eti Cicibebe Ekmegini mamanin tizerine Kirin.

Uzerine az zeytinyadi ekleyin.
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