B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POT AU FEU

600 gr. sokum (sigir)

500 gr. dds orta kisimdan enine kesilmis (siJir)

2 adet pirasanin beyazi

3 adet iri salgam

2 adet iri havuc

Tuz

1 kaval kemigi (sigir)

KugUk bir parga tilbende sariimig kabugu ile bir adet sodan iki adet karanfil

Sebzeleri temizleyip pirasayi kiicik parmak buyUkliginde parcalara kesip dikine dérde yariniz

Havug ve salgami kigik parmak blyukliginde dilimleyip késelerine soyar gibi hafifce kesiniz, hepsini temiz bir
parca tllbente koyup bohca gibi agzini baglayiniz

Kaval kemigini iligi ile pargalamadan iki parmak eninde pargalara kesip muhafaza ediniz

Etleri bir tencereye koyup Uzerlerini kapatincaya kadar su doldurup hizl ateste bir kere kaynatip atesten aliniz,
suyunu suzdurip etleri yikayip bagka bir tencereye koyunuz

Tuzu ilave edip etlerin Gzerini bes parmak kapatincaya kadar etsuyu yoksa su ile doldurup su seviyesine bir
isaret koyunuz

Tullbente koyulmus sodanl baharati ve tllbentteki sebzeleri ilave ediniz, agir agir kaynatarak suyunu kontrol
ediniz, suyu isaret yerinden eksildik¢e Gzerine kaynar su ilave ediniz

Sebzeleri bir saat sonra ¢ikarip muhafaza ediniz

Etleri kalitelerine gore iki i¢ saat kontrol ederek pisirip atesten aliniz

Soganli baharat torbasini ¢ikarip atiniz

Kapakli gukur bir glivece dibine ilikli kemikleri Gzerine dilimleyerek etleri ve lizerine sebzeleri ve etin suyunu
koyarak servis ediniz

Yaninda garnitlr olarak ince dilimlenip kizarmig kiiglik ekmek, mayonezsiz kereviz salatasi (refor Bayir turpu
diger ismi (acirga), hardalli kornigon tursu ve kizarmig kiicik dilim ekmekle (kruton) servis ediniz.
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