%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POSE YUMURTALI KINOALI MUCVER

Yarim su barda@i kinoa
3 adet yumurta

Yarim su bardagi un

2 tane kabak

Lor

Yesillikler

2 su bardag sicak su

Kinoalari haglayip, suizdikten sonra rendelediginiz kabaklar ve ince ince kiydiginiz yesillikleri un ile karigtirin.
Karigtirdiktan sonra, istediginiz baharatlar ekleyin ve karigtirmaya devam edin.
Olusan hargtan kasik kasik alarak, kizgin yagda kizartip, pose pisirdiginiz yumurtayla birlikte servis edin.
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