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POSE YUMURTALI IZGARA KUSKONMAZ

Anadolujet Magazin

1 yumurta

5 adet kugkonmaz
Birkag dilim portakal
Birkag dilim greyfurt
2 cay bardagdi sirke
10 g bebek turp

1 dal Frenk maydanozu
2 dal semizotu
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Kuskonmazlar kaynar suya atip haglayin, yari pismis haldeyken buz dolu bir kaba aktarin.

Kuskonmazlardan birini plre héline getirip tilbent yardimiyla suyunu iyice sikin. Diger dért kuskonmazi ise
zeytinyag), tuz ve karabiber ile marine edip 1zgarada giizelce pisirin. Bu sirada da kiguk bir kapta sirkeli su
kaynatin, kaynayan suyun tam ortasina kasiginizi koyarak halkalar ¢cizmeye baslayin ve bir girdap olusturun. Bu
girdabin tam ortasina da bir yumurta kirin.

Pose yumurtaniz piserken tabaginizi hazirlamaya gecin. Kugskonmaz puresini zemine yayin. Izgarada pisirdiginiz
kuskonmazlari purenin Gzerine yerlestirin. Onlarin Uzerine zarlari temizlenmis portakal ve greyfurt dilimlerini
koyun. Pose yumurtayi da alip en Uste yerlestirin. Tabagda biraz semizotu ve turp ile Frenk maydanozu ekleyip
servise hazir héle getirin. llik servis edin.
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