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POSE YUMURTA

Yayvan bir tencere veya tavanin iginde suyu kaynatin. Atesi kisin ve yumurtalari hemen teker teker suyun icine
kirin. Yumurta akinin sarisindan ayrilmamasi igin, yumurtalari yavasc¢a kirip ve dikkatlice suyun igine akitmak
gerekir.

Pose yumurtayi hazirlarken yayvan bir tencereden yararlanmalisiniz. Tencerenin i¢ine koyacaginiz su
yumurtalarin Gst kisimlarini értecek kadar bol olmalidir. Ancak bu sekilde yumurtalarin timd tamamiyle
haslanmis olacaktir.

Tencerenin Gzerine bir kapak koyun. Yumurtalari 3 dakika kadar kaynatin ve kapagi kaldirin. Yumurta aklar
iyice sertlesince, yumurtalariniz pismis demektir.

Yumurtalar kirdiktan sonra suya yaklastirarak kaynar suyun igine atin. Béylece yumurtalarin sekli bozulmadan
ve beyazlari sarilarindan ayriimadan kirilmis olacaktir.

Delikli kepge ile yumurtalari tek tek sudan alin. Bir servis tabagina alin. Servis tabag yumurtalarin birbirine
degmeyecek kadar blytk olmalidir. Gerekirse yumurtalarin kenarindaki fazla beyaz kisimlari keserek ¢ikarin ve

yumurtalara guizel bir sekil verin.
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Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan gdnderildi. 28.04.2021
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