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POSE YUMURTA NEDIR

Pose yumurta; ¢ig yumurtanin kaynamakta olan su igine atilip birkag¢ dakika sonra pisirilip sonrasinda damak
tadina gore ister sarimsakli yogurt ister salgali sos ile servis edilerek hazirlanan bir yemektir.

Pose yumurta yapilirken dikkat edilecek ilk ve en 6nemli husus yumurtalarin taze olmasidir.

Pose yumurtalarin pigirilecedi suyun yeterli miktarda sirke ve tuz icermesine 6zellikle dikkat edilmelidir.
Yumurtalarin dagilmasini engellemek i¢in yumurtalar direkt suyun igine kirmaktansa énce bir k&senin igine kirip
buradan kaynayan su i¢ine yavasca birakiimasi tavsiye edilmektedir.

Lezzetli ve basaril bir poge yumurta tarifi icin suyun sicakhgi da olduk¢a 6nemli bir etkendir. Suyun sicakhidinin
85 [71 90 derece olmasi en ideal pisirmeyi saglayacaktir.
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