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POSE SOMON

Pose teknidi ya da poseleme balik, yumurta gibi malzemeleri sicak suyun i¢inde pisirmeye deniyor. Somonu
pose teknigiyle pisirmek igin defne yapragi, kignis gibi baharatlarla birlikte stre¢ filmden paketlerin igine sikica
sarip kaynamis suyun i¢ine birakmaniz yeterli. Baliginiz 10 dakika i¢inde pisecek. Ustelik hi¢ yagd kullanmamig
olacaksiniz ve tim vitamin ve mineralleri de i¢cinde kalacak.
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