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POSE SOMON

2 parga somon filetosu

2 dis sarimsak

1 cay kasigi toz kignig

2 dal defne yapragi

2 dal maydanoz

Yarim ¢ay kasigi hardal tohumu
1 cay kasig tuz

Somon filetolarinizi enlemesine 5[Zler santimetre kalinliinda kesin. Kuyruktan fileto ¢ikariimasini da
isteyebilirsiniz.

Streg filmden iki parga kesin. Filetolar pargalarin ug kisimlarina yerlestirin ve tzerlerine baharat serpin.
Baharatlarin tim noktalara esit sekilde dagiimasina 6zen gdsterin. Sarimsaklarinizi ince ince kiyin ve
somonlarinizin Uzerine dizin. Daha sonra streg filmle bu filetolari siki siki sarin. U¢ kisimlarinda kalan streg film
fazlalarini da sikica digumleyin atin. Seker paketi gibi bir goriintli elde edeceksiniz.

Bir tencereyi suyla doldurun ve kaynatin. Kaynadiktan sonra filetolarinizi bu kaynamis suyun igine stregli
halleriyle atin ve altini kisip yeninden kaynamasini bekleyin. Bu sekilde hafifce 10 dakika kadar daha
kaynattiktan sonra sudan ¢ikarin ve streg filmleri ¢ézln. EGer i¢ine su girmigse bir kagit havlu yardimiyla
kurulayin. Yaninda buharda pismis sebzelerle servis edebilirsiniz.
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