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PORUSKE (KASTAMONU)

1 kilogram un
Tuz

Aldigi kadar su
1 kase lor
Tereyagi

Unu eleyerek yogurma kabina alin.

Tuzu da una ilave edin.

Azar azar Ilik su ekleyerek hamuru yogurmaya baglayin.

Manti hamuru kivamina geldiginde 15 dakika kadar dinlendirin.
Dinlenen hamuru bezelere ayirip kalinca agin.

Yufkalari i¢ parmak genigliginde kareler halinde kesin.
Ortalarina lor koyup tggen seklinde katlayin.

Bir tencerede suyu kaynatip igine bir miktar tuz ekleyin.
Hamurlari suya teker teker atip haglayin.

Suyunu stizdigiiniiz hamurlar bir tepsiye alip Gzerine kizdirdiginiz tereyagini gezdirin.
Sicak servis yapin.
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