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PORTER HAUSE STEAK (T-BONE STEAK) TRANS
SERVISI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Sigir veya dananin, bdbrek yatagi kismi, kontrfile ve bonfile ile beraber kesilmesine, igindeki kemik T harfi gibi
oldugu icin T bone Steak (T kemikli biftek) denir. 2 veya 4 kisilik hazirlanir.

Trans ve servisi asagidaki islem basamaklari izlenilerek yapllir;

Yemegi konuklara goésterip isiticiya koyma

Eti Tranche tahtasina alma

Kemigi ¢cikarma ve etleri iki pargaya ayirma:

[?IPortorhause steak[?te ilk yapilacak is kemigin gikariimasidir. Catal ile et sabitlenirken bigak ucu ile kemik
etrafi etten kurtarilir ve kemik tabagdina alinir. Et ise bonfileden ve kontrfileden alinmis iki parcaya ayrilmalidir.
T.bone steak [?lin tranginda, kemik kismi kesilerek bonfile ve kontrfile pargalari gikarilir.

Et parcalarini dilimleme:

Her iki et parcasina esit sayida dilimlere ayrilmalidir. Et iki porsiyon oldudu igin her iki konuga da iki kisimdan
esit parcalar dismelidir.

Dilimler sogumamasi igin tekrar isiticiya koyulmaldir.

Dilimleri Tabaklara koyma: Iki tabaga da hem bonfileden hem de kontrfileden esit sayida ve blyUklikte dilim
gelecek sekilde etler paylastinimahdir.

Gerekli sos ve garniturler ilave edilir.

Servisini yapiniz.
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