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PORTEKIZ YAHNISI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

Yarim kg az yagl yahnilik sigir eti
Yarim kg az yagl kuzu eti

Kiguk ve az yagh bir sucuk

3 patates

2 turp

2 havug

1 bahar lahanasi

1 Portekiz lahanasi

Yarim kase pismemis beyaz piring

Dana etini, kuzu etini ve sucudu biraz tuz ve yeteri kadar su ile birlikte pisirmek igin genis bir tencereye koyun.
Et yumusamaya basladiginda eti ve sucugu tencereden ayirin.

Tim sebzeleri etin pistidi suya koyun ve kisik ateste pisirin.

Sebzeler yari pismis hale geldiginde bir porsiyon suyu pirinci pisirmek i¢in alin ve sebzeleri kisik ateste yumus
ay ana kadar pisirin, slzun ve ayirin.

Ayirdiginiz suyu bir bagka tencereye koyun, kaynayana kadar isitin, pirinci ekleyin ve karigtirin. Ocagi kisin,
tencereyi kapatin ve kisik ateste 11 dakika kadar pisirmeye devam edin.

TUm malzemeler pistiginde eti ve sucugu dilimleyin. Sebze ve piringle servis edin.
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