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PORTEKIZ USULU USKUMRU

6 uskumru balidi (baslar ve kuyruklari kesilip, temizlenmig)
1 tath kasigi tereyad

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2 orta boy sogan (ince dogranmis)
2 ¢orba kasiJi un

1+1/2 su bardag balik suyu

2 ¢orba kagsigi hardal

Baharat torbast:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Once, finninizi orta sicakliga (200°C) getirip, Isitiniz.

Bir tath kasidi tereyagla biyUk bir tepsiyi yaglayiniz. )

Baliklar soguk akarsuda yikayip, kagdit pegeteyle kurulayiniz. Ustlerine tuz ve biberi serperek, yagladiginiz
tepsiye yanyana dizip, bir kenara birakiniz.

Orta boy bir tencerede zeytinyadi orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca soganlar ekleyip 5-6 dakika, renkleri
pembelesinceye kadar kavurunuz. Tencereyi atesten alip, unu tahta kasikla ekleyerek, bir bulamag elde edene
kadar karistiriniz. Yavas yavas balik suyunu katip, strekli karstirarak top top olmasini énleyiniz. Tencereyi
yeniden orta atese oturtup, sosu surekli karistirarak 3 dakika pisiriniz. Tencereyi atesten alip, baharat torbasi ve
hardali ekledikten sonra, sosu tepsideki baliklarin Gstline dékiintz. Tepsiyi firina strtip 20 - 25 dakika, ¢atalla
bakildiginda balik kolayca pul pul ayrilana kadar pigiriniz.

Tepsiyi firindan alip, baharat torbasini ¢ikarip atarak, servis ediniz.
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