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PORTEKIZ USULU SALCALI LEVREK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo levrek,

1/2 kilo patates,

200 gram tereyag,

1 kasik un,

4 olgun domates veya 2 késik tuzsuz domates salgasi,
1 bas iri sogan,

1 demet maydanoz,

1 orta boy havug,

1/2 limonun suyu,

2 adet defne yapragi,

2 bardak su,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Once baligin disi ve igi iyice temizlenir ve bol akarsuda yikanir. Sonra filetosu gikarilir. Yaga bulanmig
bir tepsiye diizenli bicimde dizilir. Uzerine limon suyu, yeteri kadar su ve tuz kattiktan sonra hafif bir atese
bugulama olarak pigirilir.

Bir bagka kapta sogdan ince ince dogranip pembelesinceye kadar tereyadinda kavrulur.

Soganlar pembelesince ¢abuk ¢abuk karistirarak Gzerlerine un serpilir. Bir dakika sonra da kabugu soyulduktan
sonra slizgegten gecirilmis olan domatesin peltesi (veya yarim ¢orba kasigi suda sulandiriimis salga), defne
yapraklari, ince ince dogranmis havuglar ve yeteri kadar tuz katilir ve bes dakika kadar pisirilir. Bes dakika
sonra 2 bardak su da katildiktan sonra salga 50-60 dakika kadar pisirilir.

Salca iyice pistikten sonra bir slizgegten gegirilir ve tepside pisirilmis olan baliklarin Gzerine ddkultr ve kisa bir
sire birlikte kaynatilir.

Sonra balikla sal¢asi diizenli bir bicimde servis tabagina alinir. Tabagin cevresi ve baliklarin Gstl haglanmig
patates ve ince kiylmis maydanozla sislendikten sonra servis yapilir.
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