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PORTEKIZ KUZUSU

1 kg kemiksiz kuzu budu yada kolu (kugbasi dogranmis)
Marinad:

4 dis sarimsak (dévulmas)

1 corba kasigi kirmizibiber

2 tath kasig portakal kabugu rendesi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi seker

1 ¢orba kasigi taze nane (ince kiyilmig)

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Marinadi hazirlamak igin, orta boy bir kasede sarimsak, kirmizibiber, portakal kabudu rendesi, tuz, karabiber,
seker, nane ve zeytinyadi catalla iyice karigtiriniz. Etleri iyice marinada batirdiktan sonra, sik sik karigtirarak 2
saat marinadin iginde bekletiniz.

Izgaranizi sicada getirip kizdiriniz.

Et parcalarini delikli kepceyle marinaddan ¢ikarip sislere geciriniz. (Marinadi atmayiniz.)

Sisleri 1zgaraya koyup, bir fircayla marinaddan etlere surerek 1zgarada 10 dakika, renkleri kahverengilesene
kadar pisiriniz. (Sisleri bu arada 2-3 kez gevirerek, yeniden marinaddan siriiniiz.)

Sisleri 1zgaradan alip, etleri bir servis tabagina ¢ikararak servis ediniz.
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