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PORTAKALLI VE SAKIZLI UYKULUK YAHNISI

THY Skylife

Malzemeler:

1 kg kuzu uykuluk

12 adet arpacik sogan

2 adet damla sakizi (2 gr)

1 adet portakal kabudu (rendelenir ve suyu sikilir)
1 tath kasidi biber salgasi

2 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

s demet maydanoz yaprag!.

Hazirlanisi:

Uykuluk temizlenir. Zarlari ayiklanir ve ufak pargalar halinde kesilir. Yikanir ve suyu stizdUrGlUr. Tavada tereyagi
eritilir, arpacik soganlar atilir pembelesinceye kadar karigtirilir. Sonra uykuluk ilave edilir. 2 - 3 dakika beraber
karistirilir. Biber sal¢asi eklenip kavurmaya devam edilir. Salga iyice kavrulduktan sonra damla sakizi, portakal
kabug@u rendesi ve suyu dokullr, tuz ve karabiber eklendikten sonra hepsi beraber karistirilir. Kaynamaya
baslayinca maydanoz yapraklari ilave edilip adir ateste kaynamaya birakilir. Yaklasik 10 - 15 dakika kadar
kaynadiktan sonra pismis olur. Sicak olarak servis edilir.
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