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PORTAKALLI VE HAVUCLU YESIL SMOOTHIE

200 g portakal

200 g muz

200 g yesil havug yapraklari
200 g mango

1 yemek kagigi zeytinyagi
400 ml su

Portakallari soyun ve ddrde bélin. Muzlari soyun ve dograyin. Mangoyu soyun, ¢ekirdegdini ¢ikarin ve etli kismini
dograyin.

TUm malzemeleri SoupMaker[Zla koyun ve 400 ml su ekleyin. Kapagi kapatin ve smoothie programini segin.
Iceceginiz hazir oldugunda, kapadi a¢in ve pipetle birlikte uzun bardaklarda servis edin.

Not: Servis etmeden 6nce buz kipleri veya kiriimis buz ekleyin.
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