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PORTAKALLI VE ENGINARLI KIRLANGIC

https://www.takvim.com.tr

1,5 kg kirlangi¢ baligi

1 adet portakal

6 adet konserve enginar

Bir buguk su bardagi portakal suyu
1'er adet kirmizi ve sivri biber
3 dig sarmisak

2 corba kasigi zeytinyagi

3 corba kasigi tereyagi

4 adet kurutulmus domates
Tuz

Karabiber

Ayiklanmig baliktan fileto ¢ikarin ve bir kenara alin. Enginarlari portakal suyunda kisik ateste pisirin. Kiyilmig
biberleri ve sarmisagi tavaya aldiginiz zeytinyagi ile 2 corba kasigi tereyag karisiminda soteleyin. Enginarlari
finna dayanikli bir kaba dizin ve tzerine pisirdiginiz su ile sotelenmig biberi ilave edin. Kurutulmus domatesi de
kattiktan sonra en Uste balidi koyun. Tuzunu ve karabiberini ayarlayin. Uzerini aliminyum folyo ile kapatin ve
Onceden isitilmig 180 derece firinda 15 dakika pisirin. Diger taraftan kalan 1 ¢corba kasigi tereyaginda
dilimlenmis portakall karamelize edin. Baligi firndan ¢ikarin ve portakal dilimlerini dizdikten sonra sicak servis

yapin.

© lezzetler.com tarif no:140690 - adi:Portakalli ve Enginarl Kirlangi¢ « génderen:tipatip « indirme tarihi:08.04.2025 - 04:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-ve-enginarli-kirlangic-vt103283
https://www.takvim.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/portakalli-ve-enginarli-kirlangic-140690.jpg
http://www.tcpdf.org

