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PORTAKALLI VE CEVIZLI VEGAN PANKEK

https://www.elele.com.tr

1,5 bardak tam budday unu

1/4 bardak misir unu

1/4 bardak yulaf unu

1 yemek kasigi kabartma tozu

1 yemek kasigi deniz tuzu

1 bardak taze sikilmis portakal suyu

1 bardak maden suyu

1 yemek kasidi rendelenmis portakal kabugu
1 yemek kasigi aspir yag!

1/2 bardak kiyilip glizelce kizartlmig ceviz
Akcaagdac surubu ya da piring surubu

BuyUk bir kapta un, misir unu, yulaf unu, kabartma tozu ve tuzu karistinin. Portakal suyu, kabuk ve su ekleyin.
Topaklar gidene kadar karistirmaya devam edin. (Bildiginiz pankek hamurundan daha akigkan oluyor ¢tink
misir unu pisirildikge igindeki siviyi ¢ekiyor.) 5 dakika bekletin. Bu sirada tavanizi 10 saniyeligine ylksek i1sida
Isitin ve tavaya birka¢ damla su ekleyin. Su buharlasiyorlarsa, tavaniz hazir demektir. Yagi ekleyin ve 10 saniye
daha isitin. Karisimdan istediginiz buyuklikte parcalar kasik yardimiyla tavaya dékin. Spatula yardimiyla
cevirerek altin-kahve rengine gelene kadar pisirin.

.--v l'
st

Y

© lezzetler.com tarif no:150979 - adi:Portakalli ve Cevizli Vegan Pankek « gonderen:kaycan ¢ indirme tarihi:23.04.2024 - 09:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-ve-cevizli-vegan-pankek-vt109261
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/portakalli-ve-cevizli-vegan-pankek-150979.jpg
http://www.tcpdf.org

