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PORTAKALLI SULUN

2 korpe sulin (ayaklar ve kanatlar baglanmis)
1+1/4 su bardagi su

2 sulindn boynu ve sakatati

1 klicUk sogan (dogranmig)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi zeytinyagi

1/2 su bardagi elma sirkesi

1 portakalin suyu

1 portakalin kabugu (rendelenmis)

1 defne yaprag

1 tath kasidi misir nisastasi (1 ¢orba kagigi suda eritiimis)
Suslemesi:

1 portakal (dilimlenmig)

Orta boy bir tencereye suyu, stlinin boyun ve sakatatini, sogani, 1/2 tath kasidi tuz ve 1/2 ¢ay kasigi biber
koyarak bir tagim kaynatiniz. Tencerenin kapagini kapatip, atesi iyice kisarak, agir ateste 30 dakika pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, suyunu orta boy bir kaseye stizerek (slizgecte kalanlari atiniz) bir kenara birakiniz.
Once, firninizi orta sicakhga (190° C) getirip, 1sitiniz.

Tereyadi ve zeytinyadi blyUk bir glivece koyup, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca sdltnleri yerlestirip, sik sik
cevirerek 6-7 dakika, sllUnler iyice kizarincaya kadar pisiriniz.

KugUk bir kasede sirke, portakal suyu, portakal kabudu rendesi, kalan 1/2 tatl kasidi tuz ve 1/2 ¢ay kasiJi biberi
karistinp, giivegteki sllnlerin Ustline ddkindz.

Defne yapragini ufalayip Ustiine serpiniz.

Kabi firina yerlestirip stlUnleri 1 saat yada iyice yumusayincaya kadar pisiriniz. (Stliintn butuna keskin bir bigak
yada sis batirdiginizda ¢ikan su berraksa, sullin pismis demektir.)

Kabi firndan alip, stlind pargalayarak isitilmis bir servis tabagina yerlestiriniz. Aliminyum kagitla Gstina 6rtap,
sosu hazirlayana kadar sicak kalmasini saglayiniz.

Kaptaki sosu slizgegten gegirip bir kliglk tencereye aliniz. SUlliin suyunu ekleyerek harl ateste 4-5 dakika
kaynatiniz; sos Ugte birini gekene kadar kaynatmaya devam ediniz. Atesi hafifce kisip, nisasta karigimini
ekleyiniz. Surekli karistirarak sosu yeniden kaynatip 2-3 dakika, biraz koyulagincaya kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, sosu sullnlerin Ustine ddkerek, servis ediniz.
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