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PORTAKALLI PELTE

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

5-6 adet Sikmalik Portakal
400 gr. Toz gseker

80 gr. Bugday Nigastasi
11t. Su

1 Portakal kabugu rendesi

Portakallar yikanarak sulari sikilir. Bir tanesinin kabugu rendelenerek ayrilir. Portakal suyu bir tencereye konulur.
Su ve seker ilave edilerek kaynatilir. Nisasta bir su bardag su ile iyice ezilir, igine rende portakal kabuklari
konulur. Bu karisim kaynamakta olan portakalli suya yavas yavas dokulir. Karigtirilarak koyulastinlir. Tencere
atesten alinarak kaselere bosaltilir. Soguyan portakal peltesinin (izerine zarlari soyulmus diizgiin portakal
dilimleri konularak servis edilir.

Not: Seker tadi yeterli olmalidir. Nisasta kokusu hissedilmemelidir. Kivami sulu olmamali, muhallebiden biraz
daha sulu olmalidir. Dibi tutmus yanik tadi gelmemelidir. Yapilan meyvenin tadi hissedilmelidir.
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