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PORTAKALLI PARFE
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1 tane portakal(suyu ve kabuk rendesi)

2 cay bardag toz seker

3 yumurta

2 poset (1 kutunun igindeki 2 poset) krem santi
1,5 su bardagi st

1 cay bardagi damla gikolata

1 gay bardag kinlmig ceviz

Uzeri icin :

Cikolata sos

2 poset toz krem santiyi, sitle iyice ¢irpip dolaba koyuyoruz (ben buzluga koydum, yumurtayla sekeri ¢irpana
kadar)

Yumurta (iki yumurtada olur, kullandigim yumurtalar kiguktl)ve sekeri de iyice ¢irpiyoruz. (kbplk kdplk olana
kadar)

Portakali, kabugunu iyice yikayip suyunu sikiyoruz, (limondan birazcik blyUktl portakal) kabugunu da
rendeliyoruz.

Dondurucuya koydugumuz krem santiyi cikartip, ¢irpilan sekerli yumurtayi, ceviz, damla ¢ikolatayi, portakal
suyu ve kabugu, yani bitin malzemeyi krem santinin Gzerine dékerek kagsikla karigtiriyoruz. (tamamen
karistirmaliyiz bu agamada)

Buzdolabi posetini yan ve alt tarafindan keserek agiyoruz.

Actigimiz poseti, parfeyi ddkecegimiz kalibin igine yerlestiriyoruz.

Karigimi kaliba dokip, Uzerini kasikla dizelterek, tekrar dondurucuya koyup donduruyoruz.

4-5 saat buzlukta donmali. (aksamdan hazirlayip sabaha kadar da dondurabiliriz)

Cikolata sosu kicUk bir tencereye koyarak 1 cay barda@i sutl Uzerine dokup iyice karistiryoruz.

Ocagd yakip kaynayana kadar karigtirarak pisiriyoruz.

Arada karistiraraktan sogumasini sagliyoruz.

Donan parfeyi dondurucudan ¢ikartip, diiz bir tabaga ters dondtirerek tizerindeki buzdolabi pogetini gikariyoruz.
Ustlne, ¢ikolata sos veya benmari usullyle eritilen gikolata dékerek yani génlinizce susleyip dilimleyerek
servis ediyoruz.

Not: Fransizca mikemmel anlamina gelen parfe, 1894 yilinda yapiimaya baslandi. Fransa&apos;da, parfait
seker, yumurta ve krema ¢irpilarak yapilmis dondurulmus tath anlamina gelir.
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