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PORTAKALLI PANCAR SUYU

https://www.ruhundoysun.com

3-4 Adet Orta boy pancar
2 adet Havucg

1 demet Nane

1 adet Portakal suyu

Pancar, havug ve nanelerin suyunu Grundig Slow Juicer[?lda sikin. Portakalin suyunu sikip pancar suyuna
ekleyin. Gikan posay! ayirip mucver yapmak igin kullanin.

Not: Pancar suyu icmek de sindirimi hizlandirir, enerji verir, hastaliklarla miicadele etmemize yardimci olur.
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