B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKALLI ORDEK

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 kg. agirhginda bir Ordek

2 adet Portakal

2 ¢orba kagigi margarin

4 adet kip kesme seker

1 cay kasigi patates unu

1 corba kasigi portakal marmeladi

Margarini bir tencereye koyup kizdiriniz. igine temizlenmis, tiitsiillenmis, ayaklari gerisine gegirilmis ve tuzlanmisg
6rdegi koyunuz. Bir tarafi kizardiktan sonra gevirerek, her iki tarafi da nar gibi oluncaya dek, 45-50 dakika
kizartiniz. Diger yandan bir portakalin kabugunu soyunuz, gok ince dograyip, biraz su iginde haslayiniz. Ikinci bir
portakalin Ustind kesme seker ile ovun, ayni sekeri ateste sarimtirak bir renk alincaya kadar eritiniz. Iki
portakalin kabuklarini ve zarlarini ¢ikartiniz, dilim dilim kesiniz, sonradan sis olarak kullanmak tzere
buzdolabinda saklayiniz. Pisen érdedin yadini tencereden ¢ikariniz, ayni kaba et suyu ve pihtilagmasi igin
patates ununu ilave edip, 6nceden karamel haline getirdiginiz seker, ince dogranmig ve haslanmig portakal
kabugu, portakal marmeladini ilave ediniz. Ordegi, istediginiz blyUkllkte porsiyonlara bélin, salgayi ve sis
olarak portakal dilimlerini koyup sicak servis yapiniz.
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