
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKALLI MUZ

4 adet muz
4 çorba kaşığı toz şeker
1 su bardağı portakal suyu
1 çorba kaşığı tereyağı

Muzlar soyulur, boylamasına kesilir, fırın kabına tek sıra halinde dizilir. Üzerine portakal suyu dökülür, sonra
parçalar halinde tereyağı konur. 180 derece önceden ısıtılmış fırına verilir, muzlar hafif gevşeyene kadar pişirilir.
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