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PORTAKALLI MISIRLI KAHVALTI

6. aydan itibaren

Malzemeler:

Milupa St PORTAKALLI MISIRLI KAHVALTI

1/8 yumurta sarisi
1/2 kibrit kutusu beyaz peynir veya 1 tath kasigi labne peynir
1 tath kasigi pekmez

Hazirlanigr:

Milupa Siitlii Portakalli Misirh kutu {izerindeki talimata uygun olarak hazirlayin. igine diger malzemeleri de
ekleyerek catal ile ezin. Kiigik sampiyonumuzun Portakall Misirli Kahvaltisi hazir.

Yumurta sarisi dnce 1/8 miktarinda baslanip daha sonra yavas yavas artirilmalidir, giin agiri verilmelidir. 8 aylik
bir bebek tam bir yumurta sarisini yiyebilir, 12. aydan 6nce yumurtanin beyazi veriimemelidir.

Bir giin yumurta sarisl, ertesi guin peynir kullanabilirsiniz.

Beyaz peynirin tuzu aksamdan suda bekletilerek alinmalidir. 7. ayinda beyaz peynirin miktarini 1 kibrit kutusu
(20 g.) buyuklugune cikartabilirsiniz.
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