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PORTAKALLI MANTARLI ISPANAK SALATASI

1 su bardağı kahvaltılık lor
2 yemek kaşığı margarin
300 gr ıspanak yaprakları
1 adet portakal
1 adet portakal suyu
1 çay bardağı kabaca kırılmış ceviz
100 gr konserve mantar

Tavaya margarini koyun ve loru kavurun. Soğusun. Derince bir kaseye ayıklanmış kabaca doğranmış ıspanak
yapraklarını, kavrulmuş loru, ince dilimlenmiş mantarı ve irice dövülmüş cevizi koyun harmanlayın. Servis
tabağına boşaltın. Üzerine portakal dilimlerini yerleştirin. En son olarak ta bir adet portakal suyunu gezdirerek
servis edin.

© lezzetler.com tarif no:104071 • adı:Portakallı Mantarlı Ispanak Salatası • gönderen:Saadet • indirme tarihi:02.05.2024 - 05:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-mantarli-ispanak-salatasi-vt75814
https://img.lezzetler.com/yuklenen/portakalli-mantarli-ispanak-salatasi-104071.jpg
http://www.tcpdf.org

