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PORTAKALLI LAHANA SALATASI

3 adet orta boy portakal

500 gram ince kiyilmig kirmizi lahana
500 gram yaprak badem

150 gram tam yagli yogurt

yeterince yesillik

istege gore tuz ve karabiber

Bir portakalin suyu sikilir. Kirmizilahana, bir ¢ay bardagdi portakal suyu, tuz ve karabiberle karigtirilip 4-5 dakika
ezerek yumusatilir. Kalan portakallar soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra dilimlenir. Bademler yadsiz bir
tavada pembelesinceye kadar kavrulur. Yogurt, biraz tuz, karabiber ve portakal suyu ile karistirilir. Daha sonra
iyice temizlenmis ve ince ince kiyilmig yesillikler eklenir. Kirmizilaha-na portakal ve bademle karistirilip tabaklara
konur, yogurt ile servise sunulur.

ML® Kirmizi Lahana Garnitirl (goérsel)
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