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PORTAKALLI KUZU KOL

Malzemesi

4 yemek kasigi Tamek Salcacik
2 adet kirmizi sogan

1 adet kereviz

2 adet portakal

1 adet kuzu kol (temizlenmig)
3 yemek kasi@i sivi yag

3 adet karanfil

3 adet defne yapragi

30 gr. margarin

Tuz

Karabiber

Soganlari soyup, ikiye bollp piyazlik dograyin. Kerevizi kiyin. Portakallar elma gibi derince soyun. Bigakla
zarlarin arasindan keserek dilimleyin. Suyunu bir kapta toplayin.

Eti tuzlayip, karabiberleyin. Sivi yagda her tarafini glizelce kizartin. Sogan ve kerevizleri katip bir dk. daha
beraber kavurun. Karanfil ve defne yapragini katin. Tamek Sal¢acik ve 2 su bardag sicak su ilave edin. Tuz ve
karabiberle tatlandirin. 170° 1sitidiniz firnin alttan ikinci rafinda adzi agik olarak 1 saat 45 dk. pisirin. 1,5 saat
sonra etin Uzerine margarin srdn.

Pisirme sUresinin sonunda eti firindan ¢ikartin. Servis kabina alip sosunu ocakta bir tasim kaynatin. Portakal
suyu ve portakal dilimlerini sosa katin. Hafif¢e isitip tuz ve karabiber ile tatlandirin. Etle birlikte servis yapin.
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