%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKALLI KUZU KABURGA

1 paket démi cesni

25 gr margarin

2 su bardagi portakal suyu
500 gr kuzu kaburga

1 yemek kasigi bal

1 tath kasidi tuz

Ddmi ¢esni baharatini talimatlarina gére hazirladiktan sonra karistirma kabina alarak 2 su bardagi portakal
suyu, 1 yemek kasidi bal ve 25 gr. margarini ilave ederek karigtirin.

Karigim sos kivamina geldikten sonra kaburganin Gzerine guizelce yedirin.

Kalan sosu kaburgalarin tGzerine d6kerek dinlenmesi igin buzdolabinda 1-2 saat bekletin.

Dinlenmis kaburga etini buzdolabindan ¢ikartarak firin torbasina sosu ile birlikte yerlegtirin.

180 derece 6nceden isitilmig firinda 50-60 dakika pigirin.

Kaburgalar pistikten sonra sogutmadan firin torbasindan ¢ikartip servis edebilirsiniz.
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