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PORTAKALLI KUZU CEVIRME

h ://www.mediashop.tv

2 kg kuzu kontrfilesi

2 bardak bal

Y2 bardak esmer seker

1 adet portakal, soyulmug

2 yemek kagsigi portakal suyu

2 cay kasigl tuz

2 cay kasig1 6gutilmis karabiber

Kiguk bir kasede ball, sekeri, portakal kabugunu, portakal suyunu, tuzu ve karabiberi karistirin.

Kuzu kontrfilesini sise gegirin ve ¢atallarla sabitleyin.

Salamurayi kuzu etinin Gzerine bolca siriin. Kalan salamurayi bir kenara ayirin. Sisi cihaza yerlestirin.
Déner 1zgara digmesine basin. Pisirme siresini 45 dakikaya kadar artirin.

Her 15 dakikada bir Gzerine firgayla salamura surun.

Etin i¢ sicakligi 70° C?ye ulastiginda hazirdr.

Kesmeden 6nce 15 dakika boyunca domuz etini dinlendirin.
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