%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKALLI KOFTE

2 tabak Bandirma Kofte

5 gorba kasidi zeytinyagi

1 demet semizotu (iri dogranmig)

1 demet pazi (ince kiyilmig)

1 adet kiguk boy kuru sogan (piyaz dogranmis)
1 adet portakal (dilimlenmis)

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

Semizotu, pazi, sodan, portakal dilimlerinin yarisi ve tuzu harmanlayin.

Zeytinyagini isitip kofteleri ilave edin, tavayi sallayarak orta ateste yaklasik 4-5 dak. isitin veya dnceden isitiimig
200°C firinda 5-6 dak. isitin.

Semizotlu karigimi tabaklara paylastirin, Gzerlerine kdfte ve kalan portakal dilimlerini yerlestirip servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:55968 « adi:Portakalli Kdfte « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:27.04.2024 - 22:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-kofte-vt43083
https://img.lezzetler.com/yuklenen/portakalli-kofte-55968.jpg
http://www.tcpdf.org

