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PORTAKALLI KIRMIZI LAHANA SALATASI

Elif Korkmazel

1 adet orta boy kirmizi lahana
3 adet portakal

1 cay bardagi yogurt

1 su bardag tath badem

1/2 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Lahanay ince kiyin. Uzerine 1 adet portakalin suyu, tuz ve karabiber ilave edin. Bir kagigin tersi ile bastirarak 5
dakika eze eze karigtirin. Bademleri kaynayan suda 2-3 dakika bekletip kabuklarini soyun ve kavurun. Ikinci
portakall dilimleyin ve i¢ kabuklarini soyun. Lahanay! servis tabagina alin. Uzerine portakallar yerlegtirip
dévilmis bademi serpin. Yogurt, 1 adet portakalin suyu, karabiber, kiyiimis maydanoz ve tuzu karistirin ve
salatanin Uzerine gezdirin.
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