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PORTAKALLI KARISIK SALATA

1 adet blylk boy havug

4-5 yaprak kirmizi lahana

4-5 yaprak beyaz lahana

300 gram brokoli

1 adet portakal

1 adet domates

1’er tath kasigi zeytinyagi, limon suyu ve balzamik sirke
Tuz, kekik

Derin bir salata kasesine havucu rendeleyin. Kirmizi ve beyaz lahana yapraklarini yikadiktan sonra sizip,
incecik kiyin. Brokoliyi giceklerine ayirin ve yikayip, stizin. Diger sebzelerle birlikte havuca ekleyin. Kip
dogranmis domatesi de kattiktan sonra tuz ve kekigini ayarlayip, bitin malzemeyi karistirin.Portakalin
kabuklarini soyup dilimleyin ve sebzelerle kadistirip servis tabagdina alin. Bir kasede zeytinyagdi, limon suyu ve
balzamik sirkeyi karigtirip, salatanin tUzerine gezdirin. Tatlarin birbirine ge¢mesi igin harmanlayip servise sunun.
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